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中華殉道聖人堂 

聖經研討會 2017-2018 

希伯來人書#4: 天主的安息、基督永為大司祭 

CSB – Ignatius Catholic Study Bible – Hebrews 

CCSS – Cath Commentary on Sacred Scriptures 

on Hebrews, Mary Healy 

NJBC – New Jerome Biblical Commentary 

SN = Special notes NAB = New American Bible 

SK = 中文思高聖經   CCC=天主教教理  

A 經文大綱 - 希 4:1-5:10章 

 

 

B 進入天主的安息 

 

• 當今繁囂俗世，希伯來人書給我們的挑戰是：天主子民當努

力進入天主的安息，進入祂內，那永恆的安寧和諧和幸福之

中。這安息只有堅定懷著信德的人，才能進入。「天主的安

息」應用預象法來解釋。 

 

• 「有如我們的祖先一樣」，「我們也蒙受了喜訊」，也被邀

進入天主的安息。我們「應存戒心」，不要在靈性上麻木不

仁，免得「有如我們的祖先一樣」，因為沒有懷著信德，而

不能進入安息。 

 

• 「所以我們這些信了的人，必得進入安息」- 「進入」原文

是現在式->不止將來信者能進入安息，在現世已在進入中。

安息日提醒我們這驚人的事實，也讓人緊記生命真義不在於

平日的作業，而在於與天主共融相處。平日(首六天) 有開

始和完結，第七天卻是永恆的。 

 

• 天主讓人進入衪的安息的計劃未完成，「今天」人「不要再

心硬」，應信從衪，好讓計劃完成。若蘇厄未能完成的，有

待新若蘇厄完成。(在希伯來文，耶穌名字是若蘇厄短式；

在希臘文，兩者一樣：Iesous) 。 

 

• 進入了天主的安息的人像安息的天主般「停止自已的工

作」，在天上安享天主的喜樂和完滿生命；在世間不感勞苦

重擔，充滿活力和喜樂地生活。但不論是天上或世間，這安

息是要努力爭取的(留意作者故意將兩者做對比)。 

 

4:1-11 

 

CCSS p.84 

CSB 4:1-11, 詠

95:11, 創 2:2 

 

 

4:1-2，CCSS 85-

87,迦 3:8 

 

 

 

4:3-5, 12:22, 

CCSS 87-89 

 

SN1 

 

 

4:6-9, CSB, CCSS 

88-89 

 

 

 

4:10-11, CCSS 

89-90, 默 21:1-

4, 瑪 11:28-30 

C 天主的話如雙刃利劍 

 

• 特徵：是生活的，是有效力的，是銳利的。 

 

 

• 重視聖體而不重視聖言是自相矛盾。 

4:12-13 

 
依 55:10-11, SN2, 詠

139, 默 1:16, 弗 6:17, 

宗 2:37 

 

SN3 
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D 基督按默基瑟德品位永為大司祭 

 

• 自問是「好人一個」，應能「側側身」入天堂？人無論多

好，總擺脱不了罪的沾染，所以需要「能同情我們弱點」，

「在各方面與我們相似，過試探的，只是沒有罪過」的耶穌

為我們作大司祭，救贖我們。見網上分享 
https://elodocuments.blogspot.ca/2017/12/blog-post.html 

 

• 「沒有罪過」的耶穌為何仍受試探？試探對祂有作用嗎？基

督的勝利不是因為祂不需受試探或試探對祂沒作用，而是祂

為了愛天父而成功地抗拒誘惑，堅定地跟隨天父聖意。 

 

• 耶穌滿全舊約司祭四大特點：「由人間」、「奉派」、「為

人行關於天主的事」、「為奉獻供物和犧牲，以贖罪過」。 

 

• 耶穌按默基瑟德的品位，永做司祭：王家司祭、耶路撒冷司

祭、家庭的司祭、餅酒的祭獻。 

 

• 革責瑪尼園扭轉伊甸園。若耶穌的祈禱和懇求獲得了俯允，

為何還是被殺害？祂在「達到完成之後」蒙天主宣稱為大司

祭。祂的祭獻正式「完成了」。 

4:14–5:10 

 

CCSS 97 
 

 

 

 

 

 

4:15, CCSS 98 

 

 

 

5:1-5, CCSS 102-

105 

 
5:6, CSB pp.425-6 

article, CCSS106 

 

5:7-10，CCSS 

107-8, CSB 

肋 2:2, 22:17ff

若 19:30 

希伯來人書#4: 天主的安息、基督永為大司祭 Special Notes 

 
1. O Lord God, grant us your peace…the peace of quietness, the peace of the sabbath, the peace 

without an evening. All this most beautiful array of things, all so very good, will pass away 

when all their courses are finished – for in them there is both morning and evening. But the 

seventh day is without an evening, and it has no setting, for you have sanctified it with an 

everlasting duration (St. Augustine, Confessions, 13.35-36).  
 

2. Word of God, a Word who calls, who invites, who personally summons as happened to the 
apostles. When a person is touched by the Word, obedience is born, that is, the listening 
which changes life (JPII, Orientale Lumen, Churches of the East, n.10.) 
I know no other book so destructive of pride, so potent a weapon to crush your enemies (St. 

Augustine, Confessions, 13.15.) 

 

3. For me, the Gospel is the Body of Christ; for me, the holy Scriptures are his teaching. And 
when he says: whoever does not eat my flesh and drink my blood (Jn 6:53), even though 
these words can also be understood of the [Eucharistic] Mystery, Christ’s body and blood 
are really the word of Scripture, God’s teaching. When we approach the [Eucharistic] 
Mystery, if a crumb falls to the ground we are troubled. Yet when we are listening to the 
word of God, and God’s Word and Christ’s flesh and blood are being poured into our ears 
yet we pay no heed, what great peril should we not feel? (Jerome, In Psalmum 147, quoted 
in Verbum Domini 56) 

https://elodocuments.blogspot.ca/2017/12/blog-post.html

